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こんにちは！チャレンジデー本部です。 

今回のメールニュースは 

【おうちチャレンジデー2022 について／事前予約開始のご案内】です。 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

【おうちチャレンジデー2022 について】 

チャレンジデー2022 では、新型コロナウイルス感染症対策を講じたプログラムとし

て、ミズノ株式会社の協力のもと、『おうちチャレンジデー2022(うちチャレ 2022)』

と題してコロナ禍でも、おうちでチャレンジできるエクササイズ動画プログラムを提

供いたします。 

通常、有料のプログラムをチャレンジデー2022 では、 

無料で体験可能となっておりますので、ぜひご活用ください。 

なお、一部プログラムは事前予約制(申込締切：3 月 25 日(金))となっておりますので 

ご注意ください。 

---------------------------------------------------------------------------- 

【動画プログラムの詳細について】 

チャレンジデー2022 では、うちチャレ 2022 として下記 3 つの動画プログラムを提供

いたします。 

①「ながら運動 SP」動画配信(YouTubeによるオンデマンド配信) 

(1)目の疲れ解消編  

(2)腰痛解消編  

各編 30 分  ※事前予約不要 



②アスリートと一緒にうちチャレ(YouTubeによるオンデマンド配信) 

(1)加地亮氏出演(サッカー元日本代表) 

(2)谷本歩実氏出演(柔道元日本代表) 

各編 15 分程度  ※事前予約不要 

 

③子ども向けオンライン教室配信(ZOOMによる LIVE 配信)※事前予約制 

親子・子ども向けの LIVE配信プログラム「ミズノ流忍者学校【オンライン】」。 

家庭向けはもちろん、幼稚園や保育園での実施も可能です。 

プログラム実施を希望される場合は、下記申込フォームよりお申込みお願いいたしま

す。 

https://reg18.smp.ne.jp/regist/is?SMPFORM=ngqc-lgmjpe-

2a35ddc2277267188f85957cd9dec34b 

申込締切:3 月 25 日(金) 

 

なお、希望しない場合は、回答不要です。 

上記 3 つの動画プログラム詳細は下記 SSF WEBサイトをご参照ください。 

https://www.ssf.or.jp/dotank/challengeday/2022/video.html 

 

是非ご活用いただけますと幸いです。 

 

スポーツ政策データバンクに関して、不明点ございましたら、 

チャレンジデー担当（cday@ssf.or.jp）までお気軽にご連絡ください。 
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---------------------------------------------------------------------------- 

担当者が下記の通り変更となりました。 

 

※自治体により担当者連絡先が異なりますのでご注意ください。 

 

●下記自治体の皆さま 

北海道／青森県／岩手県／宮城県／秋田県 

＜担当＞ 

070-2470-2977(上川原) 

繋がらない場合は、070-2470-2965(清水) 

 

●下記自治体の皆さま 

山形県／福島県／茨城県／群馬県／神奈川県／山梨県／富山県 

長野県／岐阜県／愛知県／京都府／和歌山県／島根県 

岡山県／広島県／山口県／徳島県／香川県／福岡県／佐賀県 

長崎県／熊本県／宮崎県／鹿児島県 

＜担当＞ 

070-2470-2969(山下) 

繋がらない場合は、070-2470-2963(佐藤) 

 

またメールでのお問い合わせは引き続き、cday@ssf.or.jp へお願いいたします。 

ご確認どうぞよろしくお願いいたします。 

mailto:cday@ssf.or.jp


---------------------------------------------------------------------------- 

本メールは、チャレンジデー2022 実施自治体の皆さまにお送りしております。 

メールアドレスやご担当者が変更の場合には、担当までご連絡いただくか、 

スポーツ政策データバンクにログインいただき、変更していただければ幸いです。 

その他、ご不明な点やご相談等ございましたら、いつでもお気軽にご連絡ください。 

**************************************************************************** 

～SSFでは、チャレンジデーを通して、実施自治体とのパートナーシップを促進し、 

         「スポーツ・フォー・エブリワン」社会の実現を目指します～ 

 笹川スポーツ財団 チャレンジデー本部 

 清水／佐藤／山下／上川原／小淵 

 

 ※本メールへの返信はできませんので、チャレンジデー本部へのメールは 

  cday@ssf.or.jp へお願いいたします。 

  http://www.ssf.or.jp/about/tabid/438/Default.aspx   

 

 笹川スポーツ財団公式 facebook もご覧ください。 

  http://www.facebook.com/ssf.jp 

 

〒107-0052 東京都港区赤坂 1-2-2 日本財団ビル 3 階 

Email：cday@ssf.or.jp HP: http://www.ssf.or.jp 
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